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(§7) Apparefl comportant un palonnier vertical 1 fix6 au sol ou 
sur une plate-forme par finterrnediaire (Tune articulation a 
rotule Z "L'extremite sup6rleure du palonnier peut §tre depla- 
cee en tous sens, dans te plan horizontal* a llrtteneur d'un 
cercle delimite par tes possibilites de Tarticulation a rotule. Ce 
palonnier est freine dans ses deplacements par trois amortis- 
seurs hydraufiques 8 disposes sur son pourtour a 120 degres 
les uns des sutres. Leurs extremites inferleures sont fixees au 
meme support que I'articulatSon a rotula Leurs extremites 
superieures sont fixees a un manchon 12 couilssant sur te 
palonnier et permettant Ie rentage de puissance par rrwrfifica- 
tion des rapports de bras de levier. Une goupilte 13 solidarise 
les deux pieces. 

Apprwattons: exercice global de la musculature; reeduca- 
tion, notamment vertebrate. 
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L 1 invention a pour objet un appareil da ^nastique pex*r»9fctent de faire 
travailler la presque totality de la musculature, sans cobiliser les articula- 
tions de la colonne vertebral*. 

Cet appareil eat particulierement indique pour la reeducation apres ac- 
5 cident ou intervention sur la colonne vertebrale. La progressivite de son re- 
glage et la souplesse de son fonctionnement permettsnt une reprise deuce de 
l v activity musculaire, m8me chez des personnes sgses ou spres une tras longue 
periods d f inactivity. II convient e^alement h de jeunes sport if 3, notaament 
pour preparer une saison de ski ou da bicyclette. . 

10 On connait a l'heure actuelie des appareils 3imilaires destines k faire 

travailler lea abdominaux et las feasiers. Leurs systemes de resistance font ap- 
pel soit aux ressorts, soit aux eiastiques, soit la ccntrainte mecanique. Les 
deux premiers systemes donnent des couples differenta en fonction du point de la 
court e du mouvement considers* ; da plus, si on l&che le palonnier en cours de 

15 mouvement, l f elasticity du systeme peut cauaer des doomages k l'utilisateur. Le 
troisieme systene manque de souplesse, notamment aux fort as puissances. Sur les 
trois sy3teme3, il est tres difficile de retrouver rapidement et avec precision 
un reglage donne ; ce qui est tras g§nant pour l'tfchaaffeaent, le controls des 
progres et dans le caa de 1 'utilisation de I'appareil par plusieurs personnes. 

20 La pr&ente invention a pour but de remediar h ces inconvenients. Pour ce 

faire, elle permet la fabrication d'un appareil const itui par un palonnier ver- 
tical (l) fixe au sol ou sur une plateforme par une articulation h rotule (2) 
lui permettant de se deplacar a. 1' interieur d'un cdne delink par les possibi- 
liters da debattexent de ladite rotule (2). A titre d'sxesple non limitatif, on 

25 va de*crire une realisation de cette articulation tres econoaique a reallser, 

sans outillage lourd. Bile comports una rotule (2) de diasetre 50 aaa d'attelage 
de remorque que l'on trouve couraament dans le commerce. La boite & rotule est 
constituee d'un tube ebauche SKP (3) de 45 x 71, aldse k 50,2 sur la presque to- 
talite de sa longueur. Seule subsists h l'une de ses extrsmites une levre (4)de 

30 3 mm d'epaisseur environ, dont la face interne est taillse au rayou da 25 ma ou m 
selon un angle ds £5*degr&3 environ car I'outil d r 32*3356. On introduit la ro- 
tule (2) par l'orifice de 50,2 de fa$on k ce que sa tige file Me (5)» qui ae 
visse dans le palonnier (l) f ressorte par l'orifice de 45 ma. La rotule (2) est 

35 arr8tee par la levre (4) et repose sur la surface tailiee au rayon de 25 am ou 
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selon un angle de {f<$**degres. On introduit dans le cyiindre {}) a la suite de 
la rotule (2) un troncon d'acier rond (6) de 50 am de diacetre et de longueur 
appropriee, dont l'extrfSmite* en contact nvec la rotule eat usine*e en forme 
de cuvette cOnique seloa un angle de 100 degre*s ou de portion de sphere de ray- 
5 on 25 mm. La forme cSnique est preferable, car alors la rotule (2) est centres 
entre les deux surfaces de contact (l5)» meme avec des tolerances d'usinage 
tres larges $ la totality du travail pouvant dans ce cas precis se faire au 
foret de 50 mm, tant pour l'alesage de la boite (3) que pour I'usinage de la 
cuvette sur le bouchon infer ieur (6). On assemble le tout par trois points de 

10 soudure entre le bouchon (6) et la cyiindre (3) a 1 1 inter ieur de ce dernier. On 
peut aussi utiliser tout autre mode d' assemblage ; la rotule (2) est alors pri- 
3onniere saris jeu ; la boite ainsi obteuue est de forme iegere et d^pouilltfe, 

L'utilisateur se tient debout devant l'appareil, Jambes legerement e*car~ 
tees et tient l 1 extremity super ieure du palonnier (l) de 3es deux mains posi- 
* 15 tionnees l'une au-dessus de 1* autre, a mi-hauteur entre le plexus et les pecto- 
raux. La distance iddale entre le corps et le palonnier vertical est la longueur 
comprise entre l 1 articulation de Pepaule et celle du ccude, les bras 3tant fee- 
nus horizontalement. 

Le mouvement a faire reprdaente deux cercles horizontaux tangents, aussi 

20 parfaits que possible, de 30 cm de diametre environ, la iigae passant par les 
deux centres extant parallels k la poitrine de l'utiliaateur. Le mouvement doit 
toujours partir du centre en poussant. On enchaine les cercles les uns aux au- 
tre 3 sans interruption en une eerie de huits. On peut bien entendu adopter 
d'autres positions et d'autres mouvements. 

25 La resistance aux mouvements est fournie par des amortisseurs hyirauli- 

ques (8). Dans l'exeraple cite, 11 y on a trois, disposes a 120 degree les una 
des autres autcur du palonnier (l). Les extr<Jmite*s les plus e*loign£e3 du palon- 
nier sont fixe*es au sol ou sur une plateforme par I'interxediaire de caxdans(9)r 
les autres extr<*mite*a a* tant fixees par des axes (10) sur les £ triers (ll) d'un 

30 manchon (12) coulissant sur le palonnier. 

Le reglage extr&nement simple, souple et rapide, s'ob tient de deux fa- 
cons ; 12 - En modif iant le bras de levier par variation de la distance entre la 

rotule (2) d' articulation et le manchon mobile (12), ce dernier 6tant immobilise* 
sur le palonnier (i) k l'aide de la goupille (13) paasee dans les trous (14) 
35 prevua a cet effet. 

23 - £n variant la Vitesse d 1 execution des mouvements 1 1* systems hydrau- 
lique s'adaptant toujours k la force qu'on lui applique. Pour un m8me r^gloge, 
plus le mouvement est rapide, plus la resistance est grasde. 
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j^SWDICATICNS 

1/ Appareil de gymnaatique et de reeducation persettant de fiire travailler 
la presque totality de la mu3culature, comportant principalerr.ent un zsionnier (l) 
vertical fixe* au aol ou sur une plateforme par une articulation lui permettant 
de se deplacer h l'latlrieur d'un cfine delimits par les ?oaeibilite*3 ie l'arti- 
5 culation. 

Cet appareil eat caracteriae' par le fait que la re'aiatance au aouvement 
du palonnier (l) e8t foumie par dea araortiaaeura hydrauliquea double effet (8). 

2/ Appareil de gymnaatique aelon la revendication 1 caracte>i3e en ce.que 
lea araortiaseura hydrauliquea double effet (8) aont au ncmbre de troia et diopo- 
10 autour du palonnier (l) h 120 degre'a lea una des autrea. 

if Appareil aelon lea revendicationa 1 et 2 caracteriae' en ce que lea extr&- 
mitea eupSrieurea dea amor tiaaeura hydrauliquea (8) aont reli^ea au palonnier (l) 
par l'interme'diaire d'e'triera (ll) aur un manchon couliasant {12) aenraat au 
reglage de puiaaance. 

15 V Appareil de gymnaatique caracteriae' en ce qu'il conporte une articulation 

a rotule preciae ne comportant ni filetage ni goupille, realiae*e k partir de 
profile atandarde et de piecea du commerce avec un uainage rudimentaire tel que 
de*crit dans l'expoae" ; l'aaaemblage pouvant se fair© aoit par aoudure entre lea 
piecea (3) et (6), aoit par fixation de la boite (3) aur le 30I ou une plate- 
forme par bride et boulona par exemple, avec interpoaiticn de cale8 ou d'un rea- 
aort ou de rondellea elaatiquea entre le rond (6) et la plateforme aur laquelle 
eat fixe* le boitier (?)• Dana ce caa, il y a poaaibilite' de demontage et de 
rattrapage de l'uaure. 
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